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Prufungsantrag gem. § 44 PatG 1st gestellt 

© Tralningsgerat fur Tennisspieler 

© Ein Trainingsgerat fur Tennisspieler, umfassend eine Auf- 
prallflache in Form einer harten Wand m'rt einer Dampfungs- 
polsterung aus einer Schaumkunststoffauflage, wind da- 
durch verbessert, da& es eine in einem Gestetl (1 ) urn eine 
horlzontaie Achse (x-x) schwenk- und/oder umdrehbar 
angelenkte, in einen befiebigen Winkel Alpha (a) zur Vertika- 
len (y-y) einstellbare Prallplatte (2) aufwefst die beidseitig 
mit Aufprailflachen (10, 11) von unterschfedltche Damp- 
fungseigenschaften aufweisenden Schaumkunststoffauffa- 
gen (12) bzw. (13) ausgebitdet ist. 
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Beschreibung spielt werden kdnnea Weiterhin soil ein den wirklichen 

Verhaltnissen auf dem Tennisplatz ahnliches Absprin- 

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fOr Tennis- gen des Tennisballes vom Trainingsgerat bezttglich 

spieler, umfassend eine Aufprallflache in F rm einer Richtung und Energie die notwendigen Voraussetzun- 

harten Wand mit einer Dampfungspolsterung aus einer 5 gen fflr das Trainieren von Vorhand, Rflckhand, Flug- 

Schaumkunststoffauflage. ball, Volley, Halb-Volley, Stopball, Schmetterball etc, 

Trainingsgerate der eingangs genannten Art sind be* schaffeiL Das Abspringen des Tennisballes s 11 durch 

kannt Beispielsweise zeigt die DE-OS 23 08 082 ein Einstellen eines Auftreffwinkels sowie der Dampfungs- 

Trainingsgerat fOr Tennisspieler, bei dem auf einer har- charakteristik des Schaumstoffbelages anderbar sein. Es 

ten Wand eine Dampfungspolsterung vorgesehen ist, 10 soil ftir jedermann eine kreative Trainingsbasis zur Ver- 

die insbesondere aus Schaumkunststoff oder Schaum* fflgung gestellt werden, auf der individuell Spielschwa- 

gummi besteht Der geschlagene Ball trifft auf diese chen und Spielstarken gezielt verbessert werden kdn- 

Schicht auf, wobei ein Teil seiner Bewegungsenergie nen. 

absorbiertwird,indem die Dampfungsschicht durch den Die Losung dieser komplexen Aufgabe geiingt mit 

Ball verformt wird Dabei wird die Verformungsarbeit 15 der Erfindung bei einem Trainingsgerat der eingangs 

nur teilweise von der Dampfungspolsterung zurOckge- genannten Art dadurch, daB es eine in einem Gestell urn 

geben. Durch die infolge Dampfung reduzierte Elastizi- eine horizontale Achse schwenk- und/oder umdrehbar 

tat der Dampfungsschicht wird der Ball in eine Richtung angelenkte, in einem beliebigen Winkel zur Vertikalen 

zurflckgeworfen, die sich nahezu rechtwinklig zur Ober- einstellbare Prallplatte aufweist, die beidseitig mit Auf- 

fiache der Polsterung erstreckt Hierbei sollen die zu- 20 prallflachen von unterschiedlichen DSmpfungseigen- 

rttckprallenden Baile unabhangig von ihrer Flugrich* schaften aufweisenden Schaumkunststoffauflagen aus- 

tung und Geschwindigkeit auf etwa konstanten Wegen gebildet ist. 

gegen den Spieler zurtickprallen, unabhangig davon, Mit groBem Vorteil wird durch die schwenk- und/ 

wie hart und mit welcher Technik der Spieler den Ball oder umdrehbare Anlenkung der Prallplatte erreicht, 

schiagt Bei dem bekannten Trainingsgerat kann die 25 daB samtliche Schlagwinkel problemlos eingestellt und 

Dampfungswirkung durch ein Luftpolster zwischen gespielt werden konnen, wobei zwei durch Umdrehen 

Auftreffflache und der dahinter befindiichen harten gegemiber dem Spieler auswechselbare Spielfiachen 

Wand variiert werden. mit unterschiedlichen Dampfungseigenschaften anspiel- 

Aus der DE-Z "eurosport + freizeitmode", Mai 1975, bar sind. Die unterschiedliche Dampfungseigenschaft 
Seite 782 ist weiterhin ein Trainingsgerat far Tennis- 30 aufweisenden Kunststoffauflagen ermogiichen die Si- 
spieler bekannt Beztlglich der Funktion ist bei diesem mulierung unterschiedlicher Flugeigenschaften des zu* 
Dokument ausgefflhrt, daB die als Aufprallflache die- rfickkommenden Tennisballes entsprechend unter- 
nende KLunststoffschicht Verformungen erfahrt, wenn schiedlichen Starken eines Gegenspieler-Phantoms, wo- 
der Ball auftrifft, und anschliefiend in ihre ursprungliche durch unterschiedliche Spielsituationen mit unter- 
Form zuruckgeht, wobei der Ball unabhangig von der 35 schiedlicher Schlagtechnik trainierbar sind. Die in einem 
Harte des Schlages immer gleich weit von der Wand Winkel zur Vertikalen einstellbare Aufprallflache rea- 
zurfickprallen sowie immer im rechten Winkel zur giert dabei imFalle einer fehlerhaften Ausfflhrung eines 
Wand zurfickspringen solL Schlages in der Weise, daB der Ball in unkontrolliertem 

En gemeinsames Merkmal der beiden vorgenannten Flug gegen den Spieler zurQckprallt Erst bei technisch 

Trainingsgerate ist dadurch gegeben, daB der Ball an 40 einwandfreier Schlagausfuhrung ist somit eine sinnvolle 

der Auftreffflache durch deren Verformung einen Teil ErhShung der Schlagintensitat erzielbar. 

seiner kinetischen Energie einbilBt und etwa senkrecht 1m Gegensatz zum herk&mmlichen Tennistraining, 

zuder Auftreffflache zuriickprallL wobei ein Tennisiehrer unterschiedliche Baile zu- oder 

Es besteht somit bei den bekannten Trainingsgeraten anspielt, flbernimmt das Trainingsgerat in flexibler Wei- 

ein erheblicher Nachteil darin, da3 unterschiedliche 45 se ein gleichmafiig genaues ROckspiel des Tennisballes 

Schlagwinkel weder eingestellt noch gespielt werden an den tfainierenden Spieler. Unter Vermeidung der 

konnen. Weil der Ball im wesentlichen stets mit der angestiegenen Kosten einer Trainerstunde einschliefl- 

gleichen RUckprallenergie und Richtung zurflckkommt, lich entsprechender Hallenmiete wird bei Anwendung 

ist eine Simulation der in der Praxis vorkommenden desTrainingsgeratesinUberraschendvorteilhafter Wei- 

tatsachlichen Spielsituation, wie sie zum Trainieren je- 50 se ein intensives Heimtraining ermoglicht Dabei gibt 

weiliger Reflexe und Reaktionsvermogen des Spielers das Trainingsgerat fflr eine Anwendung zu Hause die 

von entscheidender Bedeutung sind, nicht moglich. Das Mdglichkeit, bei entsprechendem Ehrgeiz und zu belie- 

untypisch annahernd gleichmaBige Zuruckspringen des bigen Zeiten bestimmte wiederkehrende Schlagtechni- 

Balles erfolgt somit im Gegensatz zu den fiir ein wirk- ken, die beim Tennistraining unabdingbar sind, zu ver- 

lichkeitsnahes Training erforderlichen Vorausssetzun- 55 tiefen und zu verbessern. Auch Laien ist es moglich, 

gen fur das variationsreiche Spielen und Trainieren von flber dieses Trainingsgerat unter Vermeidung von uner- 

Vorhand, Riickhand, Flugball, Volley, Halb-Volley, wiinschter Kritik durch unbeteiligte Personen den Ein- 

Stopball, Schmetterball und anderen individuellen stieg in den Tennissport kostengflnstig zu vollziehen, 

Schlagfinessen. Durch die nur einseitige Nutzbarkeit wobei auch Veranlagungstests bei Kindern und Jugend- 

der harten Wand mit Dampfungspolsterung fehlt eine 60 lichen durchfiihrbar sind Auch ist die Verwendbarkeit 

kreative Trainingsbasis, mit deren Hilfe individuell vor- des Trainingsgerates beim Schulsportunterricht oder in 

handene Schwachen oder Starken des Spielers gezielt Sport-Leistungszentren sinnvoll gegeben. WeiterWn 

durchtrainiert und verbessert werden konnen. konnen mit dem Trainingsgerat nunmehr auch Rand- 

Ausgehend vom vorgenannten Stand der Technik gruppen der Gesellschaft wie Behinderte bzw. Roll- 

liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, ein Trai- 65 stuhlfahrer unbeeinfluflt von Animositaten an diesem 

ningsgerat fiir Tennisspieler der eingangs genannten Gerat trainieren und/oder einfach nur spielen. Somit 

Art so weit zu verbessern und auszugestalten, daB damit kSnnen iiber den Spieltrieb von Kindern und Jugendli- 

samtliche Schlagwinkel problemlos eingestellt und ge- chen junge Menschen schon sehr frQh an den Tennis- 
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sport herangefflhrt werden, wobei das Trainingsgerat rates. 

f ailweise auch lediglich als Spielgerat eingesetzt werden Das in der Fig. 1 in Seitenansicht gezeigte Trainings- 
kann. In Sportgeschaften .aufgestellt, erleichtert das gerat fur Tennisspieler umfaBt eine Aufprallflache in 
Trainingsgerat den Tennisbegeisterten die Auswahl des Form einer harten Prallplatte 2, die in einem Gestell 1 
individuell optimierten Tennisschlagers, da mit der aus- 5 um eine horizontale Achse x-x schwenk- und/oder um- 
zuwahlenden Schlager-KLonstruktion im Geschaft Ten- drehbar angeienkt ist, wie dies durch die Pfeile 40, 41 
nisschlage ausprobiert werden k6nnen. symbolisiert wird Somit kann die Prallplatte 2 nach Be- 
ta weiteren Ausgestaltungen ist vorgesehen, daB die lieben bzw. entsprechend den Erfordernissen einer be- 
Kunststoffauflagen zu beiden Seiten der sie tragenden stimmten Spielart in einen Winkel a zur Vertikalen y-y 
Mattenwand bzw. Platte sowohl unterschiedliche 10 eingestelit werden- Die Prallplatte 2 ist beidseitig mit 
Schichtdicken als auch unterschiedliche Raumgewichte Aufprallflachen 10, 11 von unterschiediichen Damp- 
aufweisen k6nnen und fallweise aus unterschiediichen fungseigenschaften aufweisenden Schaumkunststoff- 
Materialien (Kunststoffe bzw. Gummisorten) bestehen auflagen 12 bzw. 13 ausgebiidet 
und einen unterschiediichen Porenzellenaufbau aufwei- Dabei werden diese unterschiediichen Dampfungsei- 

sen kdnnen. Diesbezugliche Variations sind auch aufein 15 genschaften bspw. dadurch erzielt, daB die Schaum- 

und derselben Plattenseite denkbar. kunststoffauflagen 12, 13 unterschiedliche Schichtdik- 

Sehr vorteilhaft kftnnen die Schaumkunststoffaufla- ken aufweisen. 

gen auch unterschiedliche Erkennungsfarben aufweisen. Die Schaumkunststoff auflagen 12, 13 konnen aber 

Weiterhin ist vorgesehen, daB die Schaumkunststoff- auch infolge unterschiedlicher Porendichte bzw. unter- 

auflagen jeweils mit einer glatten Oberflachen-Deck- 20 schiedlich verwendeter Materialien unterschiedliche 

haut ausgebiidet sind Diese sogenannte "Verhautung" Raumgewichte aufweisen. 

der beiden Schaumstoffplatten gewahrleistet Bei dem gezeigten Ausfflhrungsbeispiel der Fig. 1 bis 

3 besteht die Spielflache aus einer circa 16 bis 18 mm 

— Schutz gegen Lichtempfindlichkeit wie starke starken Spanplatte bzw. Sandwichplatte % die auf einer 
Sonneneinwirkung; 25 Seite mit einem Schaumstoffbelag 13 im Raumgewicht 

— einen gerauschdampfenden Effekt wahrend des 16 mit 100 mm Dicke, und auf der anderen Seite mit 
Spielens; einem Schaumstoffbelag 12 im Raumgewicht 35 mit 

— ein auflergewohnlich gutes und prazises Ab- 50 mm Dicke belegt ist Diesen Schaumkunststoffaufla- 
springen des Tennisballes als wesentliche Voraus- gen 12, 13 konnen aus unterschiediichen Materialien 
setzungfiir die unterschiediichen Spielarten; 30 (Kunststoffe bzw. Gummisorten) bestehen und einen 

— einen optimalen Witterungsschutz; unterschiediichen Porenzellenaufbau aufweisen. Damit 

— den Einsatz einer Wunschfarbe gegenilber den l&Bt sich die Ruckprallenergie des auftreffenden Tennis- 
werkseitig herkommlichen Standardfarben. balles in relativ weiten Grenzen derart beeinflussen, daB 

ein echtes Ruckspiel eines Gegenspieler-Phantoms si- 

Zum Schutz des Schaumstoffes dient zusatzlich eine 35 muliert wird und der zuruckprallende Tennisball die 

wetterfeste Abdeckhaube, die gleichzeitig einen unsach- gleichen Flugeigenschaften wie auf dem Tennisplatz er- 

gemaBen Zugriff auf das Tr.ainingsgerat im zusammen- halt, so dafl die beim Tennis irnmer wiederkehrenden 

gekiappten Zustand verhindert Spielsituationen mit der entsprechenden Schlagtechnik 

Fallweise kann die Schaumkunststoff auflagen auf der gedbt werden kdnnen. 

sie tragenden Platte aufgeklebt sein. Es soil jedoch nicht 40 Sehr vorteilhaft konnen die Schaumkunststoffaufla- 

ausgeschlossen werden, daB auswechselbare Schaum- gen 12, 13 unterschiedliche Erkennungsfarben aufwei- 

kunststoffmatten mit Hilfe einer Oberzugs-Folie, die sen und ggfs. mit einer weiBen — vorzugsweise auf einer 

dann an den Seiten der Platte befestigbar ist (bspw. grttn eingefarbten Schaumkunststoff auflage — aufge- 

durch Druckkndpfe, KlettverschluB, ReiBverschluB, tragenen Markierungslinie 14 versehen sein, deren Bo- 

Verschntlrung etc.), auswechselbar gehaken sind 45 denabstand der genormten und optisch ubereinstim- 

Eine Ausgestaltung sieht vor, daB das Trainingsgerat menden Netzhdhe entspricht 

in Leichtbauweise in einem Leichtmetallrohre aufwei- Weitere Vorteile ergeben sich dadurch, daB die 

senden Gestell als transportable Einheit ausgebiidet ist Schaumkunststoffauflagen 12, 13 jeweils mit einer glat- 

Hierdurch ergibt sich der Vorteil, daB dieses Tennis- ten Oberflachen-Deckhaut ausgebiidet sind Der — wie 

Trainingsgerat transportfahig ist und fiir kurze Weg- 50 es in der Fachsprache heiBt — verhautete Schaum- 

strecken sogar von einer Einzelperson versetzt werden kunststoff ermdglicht ein auBergewdhnlich gutes Ab- 

kann. Es ware auch denkbar, zumindest einem Beinpaar springen des Tennisballes und stellt somit die notwendi- 

des Gestelles f eststellbare Rollen zu zuordnen, so daB gen Voraussetzungen fiir das erforderliche Spielen und 

das Gerat problemlos von ein oder zwei Personen ei- Trainieren von Vorhand, Rflckhand, FlugbaU, Volley, 

nem Standortwechsel unterzogen werden konnte. Au- 55 H alb- Volley, Stopball, Schmetterball und anderen 

Bergewohnlich vorteilhaft ist es weiterhin, daB dieses Schlagfinessen dar. Weiterhin schQtzt die Deckhaut ge- 

Tennistrainingsgerat in kQrzester Zeit auseinanderge- gen Oberflachenversprddung durch UV-Einstrahlung 

nommen und an jedem beliebigen Platz aufgebaut und und ergibt weiterhin einen gerauschdampfenden Effekt 

bespielt werden kann. wahrend des Spielens und wirkt als Witterungsschutz 

Weitere Ausgestaltungen sind entsprechend den Un- 60 gegenuber Umwelteinflussen. Die unterschiediichen 

teranspruchen vorgesehen. Das Trainingsgerat wird in Einfarbungen der Deckhaut dienen dem Tennisspieler 

schematischen Zeichnungen in einer bevorzugten Aus- zur Erkennung der jeweiligen Schaumstoffauflage und 

fuhrungsform gezeigt, wobei aus den Zeichnungen wei- deren Eigenschaften. 

tere vorteilhafte Einzelheiten des Gerates entnehmbar Mit besonderem Vorteil ist das Gerat in Leichtbau- 

sindEszeigt 65 weise mit einem Leichtmetallrohre 3, 4 aufweisend n 

Fig. 1 eine Seitenansicht des Gerates; Gestell 1 als transportable Einheit ausgebiidet Dadurch 

Fig. 2 eine Frontansicht des Gerates; wird ein hohes MaB an Mobiiitat erreicht, so daB das 

Fig. 3 eine perspektivische Ansicht des Trainingsge- Gerat von ein oder zwei Personen ohne Problem trans- 
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p rtiert oder versetzt werden kann. Diese Mobilitat 
wird verstarkt durch die mit einem Griff 45 ermdglichte 
Transportffihigkeit fur kurze Wegstrecken bereits 
durch eine Einzelperson. Das geringe Gewicht des ge- 
samten Gerltes wird auch dadurch erreicht dafi die 5 
Prallplatte 2 aus einer leichtgewichtigen Sandwichplatte 
besteht Eine solche hat auch n ch den weiteren Vorteil, 
daB sie sich unter Temperatur- oder Feucntigkeitsein- 
fiOssen nicht verzieht und ihre Oberflachen daher eine 
annahernd ideale Ebene bilden. 10 

Wie in der Fig. 2 gezeigt ist, kann die Prallplatte 2 um 
eine durch ihren Massenschwerpunkt laufende horizon- 
tale Achse x-x verschwenkt werden und ist in jeder 
Schwenklage durch den Schwenkgelenken 20, 21 zuge- 
ordnete Feststellelemente 22, 23 arretierbar. 1 5 

Weiterhin zeigt Fig. 2, dafi die Prallplatte 2 im Be- 
reich ihrer Schwenkachse x-x an ihren Seiten mit U-fSr- 
migen Rahmenprofilen 5, 6 aus Edelstahl eingefaflt und 
diese mit Gelenkzapf en 7, 8 ausgebildet sind. 

Aus der Zusammenschau der Fig. 1 bis 3 ist weiterhin 20 
erkennbar, daB das Gestell 1 einen U-f6rmigen Rahmen 
30 mit zwei durch ein SiabilisatoreJement 35 verbun- 
denen Standbeinen 31, 32 und ein Paar ebenfalls durch 
ein Stabilisatorelement 36 verbundene Spreizbeine 33, 
34 aufweist. Der U-f6rmige Rahmen 30 und das Paar 25 
Spreizbeine 33, 34 sind durch eine mit dem Schwenkge* 
lenk 20, 21 der Prallplatte 2 gemeinsame Gelenkanord- 
nung miteinander gelenkig verbunden, so daB das Ge- 
stell Ober dieses Geienk aufgeklappt und zugeklappt 
werden kann. Zu diesem Zweck ist der U-f6rmige Rah- 30 
men 30 und das Spreizbeinpaar 33, 34 durch feststellba- 
re Spreizmittel 37, 38 spreizbar bzw. zusammenklapp- 
bar, beispielsweise mittels Stern- oder Kreuzgriffe, die 
eine einfache Handhabung gewahrleisten. Mit Vorteil 
wird hierdurch erreicht, daB das Gestell 1 leicht mon- 35 
tierbar bzw. aus aufbaubaren Elementen 30 bis 38 zu- 
sammensetzbar ist Dabei besteht der Vorteil darin, daB 
das Tennistrainingsgerat in kurzester Zeit auseinander- 
genommen und an jedem beliebigen Ort aufgebaut und 
bespielt werden kann (Garage, Hobbyraum, Terrasse, 
Speicher, Keller, Freiplatze mit festem Untergnmd, 
Turn- und Tennishallen, Freizeitparks etc.). Der Platzbe- 
darf des Trainingsgerates im zusammengeklappten Zu- 
stand ist auBerst gering, was dazu fuhrt, daB es fast 
uberail abstellbar ist und nicht mehr Platz beansprucht, 
als eine normale Klappleiter, wie sie in fast jedem Haus- 
halt gebrauchtwird. 

Insgesamt sind dem erfindungsgemaBen Trainingsge- 
rat an Vorteilen zuzuschreiben: 

— im Gegensatz zum herkommtichen Tennistrai- 
ning, in dem ein Tennislehrer diverse Balle zu- oder 
anspielt, ubernimmt das Trainingsgerit in ktirze- 
ster Zeit eine gleichmaBig genaue Riickspiel-Wie- 
dergabe des Tennisballes an den ausfilhrenden 
Spieler; 

— bedingt durch die angestiegenen Kosten fur 
Trainerstunden und entsprechende Hallenmiete 
wird bei individuell haufiger Anwendung des Trai- 
ningsgerates eine sinnvolle, kostengUnstige Amor- 
tisadon des einmaligen Anschaffungspreises er- 
reicht Dies ist von besonderem Vorteil flir Fami- 
lien mit mehreren Kindern; 

— fur Spieler, die regelmaBige Trainerstunden in 
Anspruch nehmen, ist ein Tralningsgerat zu Hause $5 
die Voraussetzung, bei entsprechendem Ehrgeiz 
und beliebiger Zeitwahl wiederkehrende Schlag- 
techniken, die beim Tennistraining unabdingbar 
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sind, zu vertief en und zu verbessern; 

— auch Laien ist es m&giicn, fiber dieses Trainings- 
gerat den Einstieg in den Tennissport kostengun- 
stig zu vollziehen; 

— Veranlagungstests bei Kindern und Jugendli- 
chen sind mit diesem Trainingsger&t durchf uhrbar. 
Die Verwendbarkeit als Alternative zum Schul- 
sport-Unterricht bzw. fQr entsprechende Tennis- 
vereine, Leistungszentren etc. ist auBerordentlich 
preisgttnstig gegeben; 

— das Altersspektrum des Trainingsgerates reicht 
von 5 bis 80 Jahren; 

— eine Nutzungsfahigkeit fQr den Behinderten- 
sport, z. B. RolUtuhlfahrer ist mit diesem Traraings- 
gerit gegeben, wobei diese problemlos fur sich und 
unbeeinfluflt von Animositaten an diesem Gerat 
trainieren aber auch spielen konnen. 

— Ein variables Bespielen des Trainingsgerates ist 
von 2 Spielern je Seite zur gleichen Zeit mftglich: 
z. B. Trainer und Sender, Vater und Sohn, DoppeU 
partner und/oder weitere Personengruppierungen. 
Auch das gleichzeitjge Trainieren/SpieJen an der 
Vorder- und Rttckseite dieses Trainingsgerates hat 
sich im Sinne einer Nutzungsoptimierung hervor- 
ragendbewahrt 

Die Erfindung ist umkompliziert, vielseitig verwend- 
bar und erfdllt in optimaler Weise die eingangs gestellte 
Aufgabe, 

Bezugszeichenliste 

1 Gestell 

2 Prallplatte 

3 Leichtmetallrohr 

4 Leichtmetallrohr 

5 Rahmenprofilil 

6 Rahmenprofil 
7Gelenkzapfen 

40 8Gelenkzapfen 
lOAufpraliflache 

11 Aufprallfiache 

12 Schaumkunststoffauflage 

13 Schaumkunststoffauflage 
45 14 Markierungsiinie 

20 Schwenkgelenk 

21 Schwenkgelenk 

22 Feststellelement 

23 Feststellelement 
50 30 U-formiger Rahmen 

31 Stand bein 

32 Standbein 

33 Spreizbein 

34 Spreizbein 
55 35 Stabilisatorelement 

36 Stabilisatorelement 

37 Spreizmittel 

38 Spreizmittel 
40 Pf eil 

60 41 Pfeil 

45 Transport-Griff 

Patentanspruche 

1. Trainingsger&t fur Tenmsspider, umfassend eine 
Aufprallfiache in Form einer harten Wand mit einer 
Dampf ungspolsterung aus einer Schaumkunststoff- 
auflage, dadurch gekennzeichnet, daB es eine in 
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einem Gestell (1) urn eine horizontale Achse (x-x) 
schwenk- und/oder umdrehbar angelenkte, in einen 
beliebigen Winkel (a) zur Vcrtikalen (y-y) einstell- 
bare Prallplatte (2) aufweist, die beidseitig mit Auf- 
prallflachen (10, 11) von unterschiedliche Damp- 5 
fungseigenschaften aufweisenden Schaumkunst- 
stoffauflagen (12) bzw. (13) ausgebildet ist 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Schaumkunststoffauflagen 
(12, 13) unterschiedliche Schichtdicken aufweisen. to 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Schaumkunststoff auflagen 
(12, 13) unterschiedliche Raumgewichte aufweisen. 

4. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die 15 
Schaumkunststoff auflagen (12, 13) aus unterschied- 
lichen Materialien (Kunststoffe bzw, Gummisor- 
ten) bestehen und einen unterschiedlichen Poren- 
zellenaufbau aufweisen. 

5. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 20 
Anspniche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Schaumkunststoff auflagen (12, 13) unterschiedliche 
Erkennungsfarben aufweisen. 

6. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die 25 
Schaumkunststoffauflagen (12, 13) jeweils mit einer 
glatten Oberflichen-Deckhaut ausgebildet sind. 

7. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB es 

in Leichtbauweise mit einem Leichtmetallrohre (3, 30 
4) aufweisenden Gestell (1) als transportable Ein- 
heit ausgebildet ist 

8. Trainingsgerfit nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Prallplatte (2) aus einer leichtgewichtigen Sand* 35 
wichplatte besteht 

9. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 
Ansprftche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Prallplatte (2) urn eine durch den Massenschwer- 
punkt verlaufende horizontale Achse (x-x) ver- 40 
schwenkbar und in jeder Schwenklage durch den 
Schwenkgelenken (20, 21) zugeordnete Feststell- 
elemente (22, 23) arretierbar ist 

10. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 
Anspniche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB die 45 
Prallplatte (2) im Bereich ihrer Schwenkachse (x-x) 

an ihren Seiten mit U-formigen Rahmenprofilen (5, 
6) aus Edelstahl eingefaBt und diese mit Gelenkzap- 
f en (7, 8) ausgebildet sind. 

11. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 50 
Anspniche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daB 
das Gestell (1) einen U-formigen Rahmen (30) mit 
zwei durch ein Stabilisatorelement (35) verbun- 
denen Standbeinen (31, 32) und ein Paar ebenfalls 
durch ein Stabilisatorelement (36) verbundene 55 
Spreizbeine (33, 34) aufweist, die durch eine mit 
dem Schwenkgelenk (20, 21) der Prallplatte (2) ge- 
meinsame Gelenkanordnung miteinander gelenkig 
verbunden sind. 

12. Trainingsgerat nach Anspruch 11, dadurch ge- 60 
kennzeichnet, daB der U-formige Rahmen (30) und 
das Spreizbeinpaar (33, 34) durch feststellbare 
Spreizmittel (37, 38) spreizbar bzw. zusammen- 
klappbar sind. 

13. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 65 
vorhergehenden Anspniche, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Gestell (1) zusammenklappbar ist und/ 
oder aus leicht demontierbaren bzw. aufbaubaren 



Elementen (30—38) zusammensetzbar ist 

14. Trainingsgerat nach einem oder mehreren der 
vorhergehenden AnspiUchen, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB an dem die Standbeine (31, 32) ver- 
bundenen Stabilisatorelement (35) ein Transp rt~ 
griff (45) angeordnet ist 

15. Trainingsgerat nach einem oder mehr ren der 
vorhergenannten Anspniche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB auf ein und derselben Seite der Prall- 
platte (1) Schaumkunststoffauflagen mit unter- 
schiedlichen Materialeigenschaften aufgebracht 
sind. 
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